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7. NOMERE DE LA ACTIVIDAD
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11, RESPONSABLE

“Promover que s personas mayores.

DERECHOS Y EJERCICIO
DE CIUDADANIA

1. PROMOCION, RECONOCIMIENTO
Y EJERCICIO DE DERECHOS.

Dusarie 1a secucion el PA, s espera que

al menos of

cuanTITATIVO:
Nimero de personas mayores que particpan en as

Cudarme os mi derecho
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CunLITATIVO:
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SEPTIEMBRE: Derecho a a partcpacion
OCTUBRE: Derecho a a usdad
NOVIEMBRE: Semilas de dignidad

e Gesarralaran aleres semares con erfocue
Goico pedagogico, apoyados en
aramatizaciones, v de ideas, adlsis do
casos y wabajo en grupo.
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TRA

BAJO SOCIAL, AREA DE
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Recanociendo mi cuerpo
30L10: M somaidad

Totalpersonas x 100

ocTUBRE: Sex0 y genero
NOVIEMBRE: Semuaiiad acecuada.y sahuiable
DICIEMERE: Vit fa sexaldad sin volencia

Tealzarin sesiones mensueles que nchyan

so
vsuais, testmonos y bertamiertas gréficas.

Listas de asstencia
- Registros foograticos

- Encuestas de percepcion de
aprereizaje

AREA DE PSICOLOGIA,
TRABAJO SOCIAL, AREA DE
ENFERMERIA,
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2 ACTIVACION DE RUTAS

| CUANTITATIVO: - Nimero de casos dentifcados:

- Nimero de ntas actadas efectiament | totalde

Duant i sjecucion do PAI e espera que (P15 X 100
ela0%

¥ Pacionales que sean garantes de 05 mismos.

per
establecinerto de derechos.

- Satsfaccionde las personas mayores respecto al
acompanamerto ectido
| ot e personas X 100

‘Coneén ridica para uestro bienestar

1 cqupo peicosocal reaizara la erificacion
e casos, formuacion de lertas, contacto
nernsttucionaly aconpaamierto dutante la

- Registros fotogrdficos

aprercizaje
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Promover el fortalecimento el srtido de e,

Duartca geciitn el PA o espera e | s X 100
o1 70% e las personas mayare:

cunnTITATIVO:
~Nmero de encueriros realzados

efteion espriual

paripartes,

cunLiTATIVO:

Av0:

3UNO: Encuertro ecunemicoy relgioso
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espitualy sentido de trascendencia. | espitual
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- Registros fotoraficos

e

TRABAIO SOCIAL, AREA

AREA DE PSICOLOGIA, AREA

ENFERMERIA, EDUCADOR i

CRTTATVO,

N g e sz
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OCTUBRE: Conecta 1 mente vec\:vﬂuywnnm
NOVIEMERE: Ralces de bie
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1. MOVILIZANDO HABILIDADES,

Brindar espacios par educacion

cuanTiTATIVO.
Nimero de persoras mayores que particpan enlas

. se espera aue

ue pormita o acceso a_educacin formal o o

formal

También se realzaran creaciones arisicas por

metio de aciidades o recreathas,
man s, musia,recreacon de

CRNTITATIV:
Nmero d o ol
Porcana dpersonas mayores it 1l prsonas X 100

161 45r100-200%,

Fortalecer las babiidades cogritas por

Duarte la eecucion del PA, s espera que | 2SHdades INimero.de pe

cuamiTATIVO:
B

Dnmdp-nzs 100

persoras mayores.

e a educacitn o formal

UALITATIVO:

e, comuricatias y arstcas/Nimero de
personas mayores partcpantes “100

Creo, aprendo y me expreso

Formato registro desarrolo de.
acividades

- Registros foogréficos

- Productos elaborados po los
paricipantes

reraIA OCUPACIONAL

cunLTATIvO
Cantice syt el rcmo i

o e X 100

a0 0%

ol e il con esnas s ar e s
o e
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Formato registo desarrolo de Conbios oseiados el ncmo ko
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a0 s X 100 P e s
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2
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espacios do Weratira, msica,arte, | VATAVIVAVES 1 TV EnuALIALES e realzars actvidades de dos (2) oras de
s entre ovas con i finde.
fortalce los precesos de auoroma y
desempena ocupacinal
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- Registros fotogficos M0, e o rer s e gt g s s IS | i s gun ks e oo
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Slnde

de actvidades Mavo con: ol (bl Soclpors  rcfcenenio b Vefr

Regstros fotogrfios AREACE PICOLOSlA AREAOE asmam Disvio ol

Acta 0E Junio Son s n

Relatorias ENPERMERIA EDUCADOR FISCO. s s s s e s b s ety it b i,
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uticien, a

o080 100= 200%,

CURLITATIVO:
Cantios oot rcmo ko
* Folfica Piblca o los Derechos de las persanas Lesbianas,

a6 s X 100

L TRANSFORMACION DE Itersenales LGBTI,y sobre dentidades de [ —
IMAGINARIOS género y orentaciones

‘Sesles en el Distrio Capia,
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e e bt o st Rt
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enfocadas a a sakcy autocudado de las
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2 BUENAS PRACTICAS DEL

ENVEJECMENTO

spera g
e

) Elbano o sal

-3 .
0V s s s i o)

sl programas iegasdesde
ricon que

el IEC en as persones mayores

Wartener o mejrarla movidad y a autonorna,
por

- Porcon justa

‘apacidades fiscas y aocudado.

‘CUALITATIVO: Nimero d las persoras mayores

&
utocudadoy miticon’ *100

~ Porque es mportarte ruesira nAIco.
- Consumo de agua,
~Mitos de fa almertacion.

- Gulas alimentarias.y porcones Indcadas para cada grpo de
ey

Se genersinespaciosde el fete .

implementacion de habitos de vida.

ﬁamam mediante debates, didogo de
s, pracicas de su colidandad.

Namero d o s
Pocens s persnas mayores s il prsons X 00

Cantics s el ncmo i

ol o X 100
sa2/5321100-100%

mavo

Regsiros fotogrficos
- Actas en caso e artutacion
Relaorias

Ercuesta de satsaccion.

AREADE Py

TRABAIO SOCIAL AREA DE. om0
RMERIA NUTRICION, s

[EDUCADOR FISICO. w0
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sePmEmeRE
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NoviEmBRE

DiciEvERE

ot s smenac b

sttt s e e el
et e o

No e i cutaes i o o s b

s
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se espera que
e

- Flexbiicac

Saludable.

Durant I clecucion do PAI e espera que

- Coordinacien

e Ner o s pres e
aricpartes de las actidades *100

(CUANTITATIVO.

- Juegos deportios

+ Jusgos de mesa
- Resistoncia cardiovascular

MAYO!

Desto o ro o deporsseelzain
isicas diaras grupales o
(e e
teméiicas, as cuales se soportan en 30
formatos de registro de actividades

Los actidades se desarrolaran por mecdid 66

-Fichas de actvidades:
Regstos fotograficos

EZ
i e ot e
ol s e e e s X 100

5661966100100

CuRLITATIVO:
Cantios st rcmo

T s X 100

Aea 0e pscoLosia ASEA D

12,5.6,7,8,010, 1121334153610, 212229, 2,21, 8200
TRABAIO

mm.m o s s e

e s e s o s s

Reiatorias
“Ercuesta e satisaccion.

20 13,12,13,16,17,16,10,20, 24,
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1234 s
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LSl 8 2 2202022020
PRI hriti s P
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wussomu BRI sy

1234781011 151618 2 ANA BRI

pricon e o v

pearn. ot 0

Seproyeci o d o

1 PARTICIPACION

‘arartia o derectos.

«
ineriorzar y reconocer derechos e icen

00

Jos mismos.

anismos de Partcpacon
3 Coeracon s Curmpbatio

3) Dilogo de saberes
9 Caetraconce cumeatos

1 Cobracn i do  dependencia
2 ersad uural

i espcs de pracn
) cmbvumn o cumpleat

2 Dla e
2 degos radcionaes
) Karaoke do antafo
n Canracioncecomeatos

2 ol deamory o amisind

Refranes
4 Colebracitn de cumplean.
ocTuBRe:
Doase

2) ios y leyerias

300 e b ersona mayor

socaazcones s, aydes o i
o cortenidos normatios - indmicas grples,
copocins o espacimro.comaicanononte
parees, ecura,documertaes, e

crstucciones colctas de histora do wda.

Formato regsiro desarrolo do
ctvicdaces

- Registros foogréficos

- Formato pretesty postest

ReA O PSICOL001A AREADE
A
Evemenia

CRNTITATIV:

6000

CURLITATIVO:
Cantios e el ncmo ko

a6 s X 100

Ourne st imeste s b e s prsons s e
s pra pricoacn y

Seproyeci o d o

Brindar espacos de partcpacin comuntaria

| CUANTITATIV: Numero de paricpares del espaco

ivci\ y dtral,

. se espera que

SiEtode Toe )

s pocas pibicas de

S i e R
afecten

o
paricpar

sabios  sabias

esacos acs ydttalsamco e prsoras

mayores asistertes *10

 diogo de-
Saberes, debates ferte apolcas piblcas de
emejeciminto y veiez

S e i & e

-Formato regisiro desarrolo de
acividades

CRNTITATIV:
i o s
Porcanc dpersnas mayores s 1l prsonas X 100

aanen

v

TATIVO:
Conbics oseiados el ncmo ko

|AREA DE PSICOLOGIA, AREA DE T s X 100
TR

- Formato pretest y pose

[ENFERVERIA, EDUCADOR FISICO. sasio0=io0%
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NoviEweRe
=
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s
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Propicia espacios de sensibizacen frerce al

| CUANTITATIVO: Mumero de partcipartes del encuentro

. se espera aue

EDES

FAMILIARES

reinegro familar

formatos Mimero
akeraties asistentes 100

Abrazando ruesias aices

s ogsies esinie o e o
{amise.consicrion de srede manera coaborsive.

-Formato regisiro desarrolo de
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CRNTITATIV:
-
Porcana o personas mayores i 1 prsonas X 100

s /esr100-100%

TATIVO:
Conbios oseados el ncmo ko

a0 s X 100
a5 51001005
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ra [
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%
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L ifutas e s presaron o e s

a3 oy egarincis o s persansa o
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por o
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100
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e
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e snics Pemere 3 s e 4 e
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ras de fs oleras bindacasimero. de

aigunas
Fesores myores sones
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Se generaran dierertes aricuacnes can

i ocls donde s e e en

ierertes mbitos drigeos a s per
SRR

sociaizacién y acceso en el CCT-

-Formato regiro desarrolo de
cividades

Nmer o o sl
Pocans i personas mayores it il prsons X 00

sa158+ 100 =200

Cabics osaindos el ncmo ik

ol s X 100
4REA DE PSICOLOGIA, AREA DE

- Formato pretesty postest
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Generar mecanimosde prickny
formacén para s famiias, donc
SRR
nformacon relevante sobre i vca de fas

FEPES ol pasras mayoresals spern i

organzacon y corformacic
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